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LA CULTURA 

DELLA LIBERTÀ

DELIA MARTIELLI: direttrice



Sedici anni in cammino

DELIA MARTIELLI: direttrice



Sedici anni in cammino

DELIA MARTIELLI: direttrice

Abbiamo lavorato incessantemente su vari ambiti:

VISIONE CULTURALE ORIENTATA ALLA LIBERTÀ DEI RESIDENTI

CREAZIONE DI UNA CULTURA DELLA CURA CHE VALORIZZA LA LIBERTÀ DELLA 
PERSONA, LA SUA VOLONTÀ, LA SUA AUTODETERMINAZIONE, LA SUA  
POSSIBILITÀ DI SCELTA

PROMOZIONE DI UN MODELLO ORGANIZZATIVO EFFICACE

FORMAZIONE AL PERSONALE

PROMOZIONE DI UN’ALLENZA TERAPEUTICA CON LE FAMIGLIE



4 - COLLOQUIO PRE-INGRESSO

GLI STRUMENTI 

ORGANIZZATIVI 

AL SERVIZIO 

DELLA 

CONTENZIONE

CONSEGNE

5 - PAI

1 - CONTENZIONI: 

ATTO SANITARIO 

2 - PROCEDURA,  

FORMAZIONE/INFORMAZIONE

3 - RIUNIONI EQUIPE PER LE 

SCONTENZION

KATIA NONES: coordinatrice dei servizi



STRATEGIE 

ALTERNATIVE 

ALLA 

CONTENZIONE

OSSERVAZIONE DELLA 

PERSONA CON DEMENZA

COMPRENDERE I BISOGNI

COMPORTAMENTI SFIDANTIRACCOLTA 

STORIA DI VITA

RISPETTO DEI RITMI 

DI VITA

DISPOSITIVI ALTERNATIVI

•

•

•

•

•

ERICA DEVIGILI: responsabile nucleo demenze (nucleo CASA)



FRANCESCA RICOTTILLI: fisioterapista

MOVIMENTO CADUTE CONTENZIONI

CONTENZIONE
- - - MOVIMENTO CADUTE

CONTENZIONE
+ + + MOVIMENTO

CADUTE

LESIONI PRIMARIE LESIONI SECONDARIEDIMINUZIONE 
NUMERO CADUTE E 
CADUTE CON ESITO

IL RUOLO DEL MOVIMENTO PER LA RIDUZIONE DELLA CONTENZIONE

A

C

B



IL RUOLO DEL MOVIMENTO PER LA RIDUZIONE DELLA CONTENZIONE

IL MOVIMENTO 
E’ VITA!!!

SETTORE 
FITNESS 
28 mld €
(Europa)

SETTORE 
FITNESS 

91,22 mld $
(mondo)

L’età non è un 
limite al 

movimento

FRANCESCA RICOTTILLI: fisioterapista


