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Realtà Virtuale
Simulazione di un ambiente tridimensionale 

generata al computer

con cui si può interagire in modo 

apparentemente reale

attraverso speciali apparecchiature, come un 

casco con uno schermo interno o altri sensori 

come guanti, gen. aromi, ecc.



REALTÀ VIRTUALE

PRESENZA EMBODIEMENT
(Personificazione)



REALTÀ VIRTUALE

PRESENZA EMBODIEMENT
(Personificazione)
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Realtà Virtuale

Dolore

Phobie

Ansia

Stress

Depressione

Capacità di stimolare, concentrare / distrarre il cervello. 
Potenziale per la gestione di alcune condizioni 

psicologiche e neurologiche



Endorfine

neurotrasmettitori che 
inducono uno stato di 
sollievo e riducono la 

percezione del dolore.

Dopamina

neurotrasmettitore che 
riconoscono le sensazioni di 
piacere, impara a riconoscerle e 
le richiede come ricompensa.

Stimolare la produzione di dopamina ed endorfine attraverso un 
coinvolgimento completo nei diversi stimoli sensoriali forniti 
dall'ambiente virtuale immersivo

Se sbilanciate, c'è un rischio degli effetti collaterali (ed 
eventuali dipendenze) delle terapie farmacologiche

Realtà Virtuale: Quale effetto sul nostro organismo



RV nella Terapia del Dolore

- Fonte: Ospedale Cedars Sinai, California



RV nella gestione di stati di ansia

- Fonte: Tribemix Dementia VR Project



RV per la Terapia della Reminiscenza

Fonte: thewaybackvr.com



RV per la Terapia dei Desideri

Fonte: St Luke’s Hospital



Cosa hanno in comune queste applicazioni?

Soluzioni sperimentali presentate in modo 
informale senza informazione su:
- Protocolli clinici 
- Parere di comitati etici
- Evidenza scientifica 
- Certificazioni come dispositivi medicali

- In quali casi funziona? In quali no?
- Quali rischi, effetti collaterali?
- Trattamento dei dati? 
- Privacy? Consenso Informato?



Lavori in Corso

Uso dell’Augmented Reality

Uso dell Intelligenza Artificiale Generativa



2o. Studio sulla gestione 
dell’ansia tramite la 

VR per il Rilassamento
 

 APSP Margherita Grazioli

Lavori in Corso

S. Pardini, S. Gabrielli, L. Gios, M. Dianti, O. Mayora-Ibarra, L. Appel, S. Olivetto, A. Torres, P. Rigatti, E. Trentini, L. Leonardelli, M. Bernardi, M. Lucianer, S. Forti, C. 
Novara . Customized virtual reality naturalistic scenarios promoting engagement and relaxation in patients with cognitive impairment: a proof-of-concept mixed-
methods study. NATURE Sci Rep 13, 20516 (2023). https://doi.org/10.1038/s41598-023-47876-1
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